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MEIN LEIDENSWEG: DIE
HOLLE. DIE MICH
ZERBRACH

Stell dir vor, du wachst jeden Morgen mit
einem Bauch, der sich anfuhlt wie ein
undichter Ballon, der gleich platzt —genau
so fing es bei mir an. Seit sieben langen
Jahren war das mein téglicher Albtraum,
ein brutaler, endloser Kampf gegen
meinen eigenen Koérper. Ich rannte von
Arzt zu Therapeut, schluckte Pillen,
probierte Diéten und Umstellungen —
verzweifelte Versuche, die meinen Darm
nur weiter schwdchten und alles
verschlimmerten. Trénen der
Verzweiflung wurden mein stéindiger
Begleiter; ich fuhlte mich so hilflos, so
unendlich allein in diesem Chaos.

Jeder neue Morgen begann mit der
Angst, was mein Kérper mir heute wieder
antunwarde — ob ich es Uberhaupt bis
zum Mittag schaffen wirde, ohne
zusammenzubrechen. Ich hatte
aufgehort zu hoffen, denn jede Hoffnung
hatte mich bisher nur tiefer in die
Verzweiflung gesturzt. Und doch gabich
nicht auf.

Es begann schleichend, aber gnadenlos:
Ein stark aufgebldhter Bauch, als wirde
etwas in mir gdren und sich ausdehnen,
ohne dass ich es stoppen konnte. Meine
Stuhle wurden klebrig und unvollstandig,
ein sténdiges, qudlendes Gefuhl der
Unruhe im Darm, das mich nie loslief3.
Essen wurde zur gréBten Qual — jede
Mahizeit lieB den Bauch noch mehr
anschwellen, und ich mied soziale Treffen
aus purer Angst vor unkontrollierbaren
Bléhungen. Doch das war nur der Anfang.
Durch diesen endlosen Marathon aus
Medikationen, strengen Diéiten und
Therapien schwéchte ich meinen Darm
zusditzlich, und es kam Schlimmeres:
Durchfall setzte erst viel spéter ein, als der
Schaden bereits tief saB. Kontinuierlich
hduften sich die Diagnosen und
Symptome, die mein Leben in Trimmer
legten.
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DIE DIAGNOSEN, DIE MEIN LEBEN ZERSTORTEN:

Dysbiose. Leaky Gut. Zéliakie. Drei Worte, die meine Welt zum Einsturz
brachten und flr die ich Jahre gebraucht hatte, um Uberhaupt einen
Namen zu bekommen. Mein Kérper befand sich im permanenten Krieg
gegen sich selbst — eine extreme Erschépfung, die kein Schlaf der Welt
heilen konnte, Haare die blschelweise auf dem Kopfkissen lagen, eine
Haut die juckte und schuppte als wirde sie schreien. Depressive
Gedanken isolierten mich von allem und jedem, Beziehungen
zerbrachen still und leise, und ich merkte irgendwann, dass ich
aufgehort hatte zu leben — ich funktionierte nur noch.

DER MOMENT, DER ALLES VERANDERTE.

Ich saB beim letzten Arzt meines Vertrauens — dem Menschen, von dem
ich mir insgeheim erhofft hatte, dass er der erste sein wirde, der mich
wirklich versteht. Seine Worte frafen mich nicht nur wie ein Messer, sie
offneten mir gleichzeitig die Augen:

.Die Medizin weil3 auch heute noch zu wenig Uber das Darmmikrobiom.
Wir sind dem gegentiber machtlos und die Behandlungsmethoden sehr
eingeschrdnkt."

Ich brach auf der StraBe zusammen. Trdnen .Stille.

Eine Leere die sich anfilhlte wie das Ende. Doch aus dieser tiefsten
Dunkelheit heraus wuchs etwas, dessen Zeit gekommen war— eine
unbdndige, alles verzehrende Wut. Auf die jahrelangen leeren
Versprechen, auf die horrenden Behandlungskosten die ich blind
getragen hatte, auf meine eigene Ohnmacht. Diese Wut war kein Hass,
sie war Kraft. Eine reine, gerichtete Urkraft die ich erstmals so intensiv
gespurt hatte, und sie rettete mein Leben.

UND DIE WAHRHEIT TRAF MICH WIE EIN BLITZ:

Keine Tr&nen mehr, kein Mitleid mit mir selbst. Ich riss meinen Laptop auf
und begann zu lesen — N&chte wurden zu Tagen, Studien, Blicher,
Foren, ich verschlang alles was ich finden konnte. Und dann, nach all
den Jahren, verstand ich endlich: Es geht nicht darum, Symptome zu
bekdmpfen. Es geht darum, die Ursache zu heilen.

+Erst die Reinigung, dann die Reparatur — und erst wenn beides

geschehen ist, die Besiedlung."

Aus der fiefsten Verzweiflung meines Lebens wurchs eine Frau, die ihren
Weg gefunden hat — und ihn heute mit dir feilt.
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Meine Methode -

und warum sic
funktioniert

Warum herkémmliche Wege scheiterten —
meine Losung aufgebaut hat

Probiotika und Supplements ohne vorherige

Reinigung sind wirkungslos — wie Blumen
pflanzen in einem Boden, der voller Unkraut

und Giiftstoffe steckt. Sie haben keine Chance
sich zu verwurzeln, keine Chance zu wachsen.

Erst wenn der Nahrboden geeignet und

vorbereitet ist, kann neues Leben enfstehen.

Mein Programm hat logisch, nattrlich
aufeinander aufgebaut.

Schritt 1: Entgiffung.& Reinigung (10 Tage —

die Voraussetzung)

Warum zuerst? Der Darm muss leer von
Belastendem sein! Toxine, Schleim,
pathogene Keime blockieren alles. Ohne
Reinigung bleiben Préparate wirkungslos —
sie ,ertrinken" im Dreck. Die Darm-

Reinigungs-Kur war mein Rettfungsanker: 10

Tage intensive, naturliche Reinigung.
Was es machte: Der aufgebldhte Bauch
verschwand, klebrige StUhle normalisierten

sich, ich fUhlte Leichtigkeit, innere Sauberkeit.

Tag 7 weinte ich vor Freude — Plafz flr

Heilung!

p—
Schritt 2: Reparatur mit Butyrat
Jetzt atmeten meine Darmzellen wieder.
Butyrat = Treibstoff: 70% Energie flr
Kolonozyten, meine Beschwerden wurden

-

spurbar weniger und die
Entzindungswerte gingen runter. Energie
kam.

Schritt 3: Probiotika

Gereinigt + repariert = Zeit fur perfekie
Siedlung. 24-160 Mrd. Stdmme
balancierten Dysbiose. Mein Bauchgefuhl
hat sich maximal verbessert. Haare

wachsen, Haut glatt, ich habe den
hochsten Energiepegel meines Lebens.

Schritt 4: Artgerechte Nahrung.
Far mich gibt es nur noch selbst gekochtes

mit regionalen Zutaten - ballaststoffreiche,
naturbelassene Lebensmittel wie Gemuse,
Hulsenfrichte und fermentierte Produkte—
damit sich diese Tortur nie mehr
wiederholt.

Disclaimer: Meine Erfahrung ist kein medizinischer Rat.



DU HAST MEINEN WEG
GELESEN — UND ICH DANKE DIR
DAFUR VON HERZEN.

Sieben lange Jahre habe ich
gelitten, gehofft und gek@mpft,
und so oft hatte ich das Gefuhl,

dass niemand mich wirklich

versteht. Kein Arzt, kein
Therapeut, kein Mensch in
meinem Umfeld konnte mir
sagen, warum mein Koérper sich
so gegen mich stellte. Heute
weiB ich: Es war nicht mein
Koérper, der gegen mich kampfte

— er hat geschrien, weil er Hilfe

brauchte.

WAS ICH DIR AUS
TIEFSTEM HERZEN
WUNSCHE, IST DASS DU
DIR DIESE HILFE GIBST.

Nicht irgendwann, nicht
wenn die Zeit besser ist
oder wenn du dich bereit
fuhlst — sondern jetzt.
Denn die Wahrheit ist: Der
perfekte Moment kommt
nicht von alleine. Er
entsteht in dem
Augenblick, in dem du dich
entscheidest, deinem
Koérper endlich zuzuhoéren
und ihm das zu geben, was
er so lange vermisst hat.
Dein Darm ist kein Feind.
Er ist dein treuester
Begleiter — und er wartet
darauf, dass du ihm
wieder vertraust.




Wenn du bereit bist, alles zu verdndern, dann beginne dort,
wo ich begonnen habe —Diese 10 Tage haben mein Leben in eine
Richtung gelenkt, die ich mir vorher nicht einmal zu frdumen
gewagt hatte.

[Affiliate-Link Kowallik]

Wenn du dich bereits in der Heilungsphase befindest und
deinen Darmzellen die artgerechte Energie zurickgeben
mochtest, die sie so dringend brauchen, dann ist hier dein
ndchster Schritt auf diesem Weg.
[AFFILIATE-LINK APRIWELL]

Wenn dein Darm grundsdtzlich gesund ist und du einfach
deine Darmflora pflegen und stdrken méchtest, dann ist das hier
die sanfte tadgliche Unterstlitzung, die ich selbst nicht mehr
missen méchte.

[Affiliate-Link]

Ich bin keine Arztin. Alles was ich teile basiert auf meiner persénlichen Erfahrung.
Bitte konsultiere bei ernsthaften Beschwerden immer einen Arzt.



